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AArtenschutz für Pflanzenrtenschutz für Pflanzen

Eure Ideen und Projekte: Wie schützt 
und unterstützt Ihr Pflanzen?
Beschreibt das Projekt auf einer DIN A4 
Seite. Skizzen, Fotos und Links können
angehängt werden.

2 Wettbewerbe
für Kinder und Jugendliche

OHANA OHANA - - Poesie im GartenPoesie im Garten

Sendet eure Gedichte über
Pflanzen, Garten oder Natur
bis zum 1. Oktober 2024 ein!

Einsendeadresse:
Soziokulturelles Zentrum KuHstall e.V.
Hauptstraße 19, 04463 Großpösna
buergergarten@kuhstall-ev.de

Gemeinsam mit der Dr. Hübner-Stiftung
für Kinder und Jugendliche rufen wir zu
zwei Wettbewerben auf:  

Die drei besten Werke je Wettbewerb werden mit 
Preisen von 250 €, 150 € und 100 € bedacht. 

Mehr Informationen

Mehr Informationen

Einsendeschluss:
1. November 2024



Editorial

Liebe Besucher, Mitmacher und Freunde der Kultur in 
Großpösna und Umgebung,

das diesjährige Gruppenbild der KuHstall-MitarbeiterInnen 
zeigt es schon: unser Botanischer Garten Großpösna ist 
ein Ort der Ruhe und Erholung. Es gibt aber auch viel-
seitige Bildungs- und Kulturangebote zu erleben und seit 
vergangenem Sommer zudem an jedem Sonntagnach-
mittag auch Kaffee und Kuchen. Dafür sorgen viele
ehrenamtliche Hände mit großem Engagement. 
Wir wollen nun den Botanischen Garten zu einem
botanischen Entdeckerland weiterentwickeln und ver-
stehen darunter ein Zukunftsreich für Pflanze und Mensch 
zum Erleben, Mitmachen und Nachmachen. Schöner
Slogan, werden Sie denken, aber wie soll das ablaufen?
Nun, wir haben bei einem sachsenweiten Ideenwettbewerb 
ein Preisgeld gewonnen und können Ideen und Projekte 
finanziell unterstützen. Und jetzt kommen Sie ins Spiel. 
Haben Sie Lust, das „Entdeckerland“ mitzuentwickeln? 
Informationen und Kontakte finden Sie auf dem		
beiliegenden Flyer.

Doch nun viel Spaß beim Stöbern in unserem neuen
Programm für das 2. Halbjahr 2024. Ich bin sicher, dass 
auch für Sie etwas dabei ist. 

Viele Grüße aus dem KuHstall e.V.

Dr. Thomas Fröhlich
im Namen des gesamten KuHstall-Teams 1



Sonntags im Garten
Kindertheater und Musik & Kaffee 

So. 4. August
11:00 Uhr
15:00 Uhr

Botanischer Garten Oberholz
Störmthaler Weg 2
04463 Großpösna

Noch einmal in diesem Jahr kommt der Kasper für die
Kinder und die Musik erklingt im Botanischen Garten.
Wir laden Sie ein, die einmalige Atmosphäre des
sommerlichen Gartens in Kombination mit musikalischen
Veranstaltungen zu genießen.
Für guten Kaffee und frischen Kuchen sorgt wie immer, 
der Freundeskreis des Botanischen Gartens.

Eintritt Kaspertheater: 5,-€ / Eintritt Musik & Kaffee 3,-€
!!! Der Garten ist an diesen Tagen ab 13:30 Uhr nur für
Konzertbesucher geöffnet.2
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So. 1. September
15:00 Uhr

„Die Zauberblume“ mit dem
Kaspertheater Jacob Simon 
aus Halle
Konzert mit dem Frauenchor
„Singlust“ aus Leipzig

Konzert mit dem Orchester
Liebertwolkwitz 

Zu dieser Veranstaltung fährt der Bürgerbus.
Anmeldung unter 0157 71492139
(Mo. & Mi. 18-20 Uhr erreichbar)



Sonnenaufgangskonzert 
auf dem „Mount Cröbern“
für FrühaufsteherInnen

So. 11. August
04:30 Uhr

Treffpunkt:
Bergbau-Technik-Park
Am Westufer 2
04463 Großpösna

Wir begrüßen diesen Tag einmal anders - ganz zeitig zum 
Sonnenaufgang, und der ist an diesem Tag um 5:47 Uhr. 
Aber auch an einem besonderen Ort, mit besonderer Musik.

Treffen ist um 4:30 Uhr! am Bergbau-Technik-Park, dann 
steigen wir gemeinsam im (fast) Dunklen auf den
„Mount Cröbern“ – zur neuen Aussichtsplattform der
Zentraldeponie Cröbern.
Von dort oben, warm eingepackt, in (Liege)stühlen,
erwarten wir dann den Aufgang der Sonne, begleitet von 
Musiken aus der Suite „Morgenstimmung“ von Peer Gynt, 
und Themen aus den Kult-Filmen wie “Die Schöne und das 
Biest“, „Fluch der Karibik“,u.a..
Wir werden uns in einem Bereich der Deponie aufhalten, 
der mit einem Belag aus einem Abfallprodukt bedeckt ist. 
Ein kurzer Aufenthalt auf der Deponie ist gesundheitlich 
unbedenklich wie von Arbeitsplatzmessungen bestätigt.
Sollte das Wetter nicht mitspielen, werden wir es am 
25.08. noch einmal versuchen. Infos dazu finden Sie dann 
auf unserer Webseite www.kuhstall-ev.de
Bitte Taschenlampe, feste Schuhe und eine warme Jacke 
mitbringen!

Teilnahme nach Voranmeldung kostenfrei:
034297 – 1401-0 oder info@kuhstall-ev.de
Über Spenden freuen wir uns! 3
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Greenpeckers

Sa. 17. August
19:30 Uhr

Schlosshof Belgershain
Schlossstraße 1
04683 Belgershain

„Spaß an der Musik“ - das ist ihr Credo. Und weil das so ist, 
haben sie einen Vogel, jedenfalls in ihrem Logo.
„Die GREENPECKERS“ also. Seit 2009 sind sie als Folk-
Band unterwegs, um die Liebe zu Irland und der keltischen 
Musik mit Herzblut, Spaß und Leidenschaft in Konzerten, 
Pubs und bei Tanzabenden zu zelebrieren. 

Fiddle, Bass, Gitarre, Mandoline, Flöten, Uillean Pipes,
Percussion, Bouzouki und Gesang sind die Zutaten, mit 
denen Helmar, Rayk und Ringo aus Traditionellem und 
Neuem einen spannenden Mix für Ohren und Füße kreieren. 

Freuen Sie sich auf Jigs, Reels und Songs von der grünen 
Insel und Stücke, die zwar keinen Bezug zu Irland haben, 
aber eine Riesenspaß machen.
Nur echt mit dem Specht! 

Wir sorgen fürs leibliche Wohl, Sie für die gute Stimmung!

Eintritt: VVK 15,00 € / AK 18,00 €
Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-04

August

Irish Folk in Belgershain



Sommerkino

Sa. 24. August
20:30 Uhr
Einlass ab 19:30 Uhr

Botanischer Garten
Oberholz
Störmthaler Weg 2
04463 Großpösna

Um 1900 kommt der Waisenjunge Andreas Egger in das 
abgelegene Alpental, in dem er den Großteil seines Lebens 
verbringt. Auf dem Hof seines Onkels als billige Arbeits-
kraft ausgebeutet, erfährt er nur wenig Zuwendung.
Später heuert er beim Seilbahnbau an und pachtet eine 
Berghütte. Erst als er Marie begegnet, erlebt er zum
ersten Mal, wie es sich anfühlt, geliebt zu werden. 

Bildgewaltige Verfilmung von Robert Seethalers
Jahrhundertroman über die entbehrungsreiche Lebens-
geschichte eines Mannes, der dennoch mit den wenigen 
Dingen die er hat, zufrieden ist.

BRD/Österreich 2023, ab 12 Jahre, Länge 110 Min.

Eintritt: 10,00 €, inkl. einer Gartenlimonade
Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-0 5
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Ein ganzes Leben



Nachdenken über die
3. Regionalkonferenz, der „Geburtsstunde 
des Leipziger Neuseenlandes“ 

Fr. 30. August
18:00 Uhr

Wagenhalle der
Technischen Dienste
Espenhain (TDE)

„Was hat sich in Ihrem Bewusstsein verändert, wenn Sie 
heute das Wort ´Südraum Leipzig` hören?“
Mit dieser Frage leitete der damalige Regierungspräsident 
Walter Christian Steinbach im Oktober 1994 die Debatte 
über die Ergebnisse des Team-Wettbewerbs zur
zukünftigen Gestaltung der Bergbaufolgelandschaft im 
Südraum Leipzig ein.

Eintritt: 5,00 €
Ein Kooperationsprojekt der Neuseenland-Sammlung
im SKZ KuHstall e. V. und dem DOKMitt e. V.6
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Leipziger Straße 34 A

Mit dem Kohleausstieg befinden wir uns erneut am Beginn 
eines disruptiven Strukturwandels, der alle Kräfte der Re-
gion, unseres Landes und der Europäischen Union fordert. 
Wir freuen uns auf einen anregenden Abend, der vielleicht 
einen Ausblick in die weitere Zukunft des Leipziger
Neuseenlandes bringt.

Die 3. Regionalkonferenz hatte Architekten und Planer aus 
aller Welt aufgerufen, Visionen zu entwickeln.
30 Jahre später wollen wir mit damaligen Protagonisten 
auf jene Zeit des Aufbruchs zurückschauen.
Wir wollen auch schauen, welche Auswirkungen diese zum 
Teil „phantastischen“ Planungen hatten.



Kochen mit Kids
mit Luisa Ranis

Mo. 2. September
16:00-18:30 Uhr

Jugendclub
Großpösna

„Am liebsten Nudeln“ - wer seine kleinen und großen
Kinder auch einmal von etwas anderem überzeugen 
möchte, ist in diesem Kochworkshop genau richtig.

Die Kinder bekommen spielerisch einen Einblick, welche 
Lebensmittel gut für sie sind und welche man in Maßen 
genießen sollte. 

Mit kindgerechten Kochutensilien kann jedes selbst Hand 
anlegen und sich beim Zubereiten ausprobieren. 
Mit jeder Menge Spaß und leckeren Zutaten wird ein 
schmackhaftes Abendbrot gezaubert. Dabei bleibt genug 
Zeit zum Austauschen und Kontakte knüpfen. 

Kosten: 8,00 € pro Familie inkl. Essen
Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-0 7

Hauptstraße 19
04463 Großpösna

September



Trippel Trappel 
Kinderkleiderbörse Herbst/Winter

Sa. 7. September
9:00-14:00 Uhr

Pösna Park
Rotunde Eingang 1
Sepp-Verscht-Straße 1
04463 Großpösna

Was gerade noch gepasst hat, ist jetzt schon wieder zu 
klein. Wer kennt das nicht?
Besucht unsere Trippel-Trappel Kinderkleiderbörse und 
stattet eure Kleinen mit allem Nötigen für den Herbst und 
Winter aus.
Hier findet ihr gut erhaltene und übersichtlich vorsortierte 
Kleidung, die noch ein paar Abenteuer mitmachen will.

Das engagierte Trippel-Trappel-Team sorgt dafür, dass ihr 
in aller Ruhe stöbern, finden und vielleicht auch noch ein 
wenig plaudern könnt. 

Bitte bringt eine eigene Tasche für euren Einkauf mit. 

Der Verkaufserlös geht wie immer an ein soziales Projekt 
in der Region.

Informationen zum Verkauf findet ihr auf:
www.trippel-trappel-markt.de8
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RitterInnen der Blauen Blume
Theater Illustris
Sa. 7. September
19:00 Uhr
So. 8. September
17:00 Uhr

Botanischer Garten
Oberholz
Störmthaler Weg 2
04463 Großpösna

Die Blaue Blume ist von je her das Symbol für die
Romantik, jener Bewegung im 19. Jahrhundert, welche alle 
Bereiche der Kunst umfasste. 
Der bedeutende Dichter Novalis schuf mit seinem Roman-
fragment „Heinrich von Ofterdingen“ die Grundlage für die 
gesamte nachfolgende Fantasy-Literatur. 
Im Stück macht sich jener Heinrich von Ofterdingen auf den 
Weg zur Wartburg, um am sagenumwobenen Sängerkrieg 
teilzunehmen. Im bekannten Gasthof „Hellgrevenhof“ vor 
den Toren Eisenachs, trifft er auf eine Schauspieltruppe 
und schließt sich ihnen an. Auch sein Rivale Wolfram von 
Eschenbach kommt dazu und für beide Ritter ohne Furcht 
und Tadel, beginnt schon ein Wettkampf vor dem eigent-
lichen Wettkampf.
Aus der Parallelwelt des Novalis sind magische Wesen in 
die Menschenwelt gekommen und haben von so manchen 
Besitz ergriffen. Sie suchen, wie alle anderen auch, nach 
jener Zauberblume, die Natur, Mensch und Geist verbindet.

Eintritt: VVK 12,00 € / AK 14,00 € 
Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-0 9
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Zu dieser Veranstaltung fährt der Bürgerbus.
Anmeldung unter 0157 71492139
(Mo. & Mi. 18-20 Uhr erreichbar)



„Arbeits-Bären“
Ausstellung von Werbebären
Vernissage:

Fr. 13. September
17:00 Uhr
Ausstellung: 13.9.-31.12.2024

Pösna-Park
Eingang 1
Sepp-Verscht-Straße 1
04463 Großpösna

Stoff-Bären sind seit ihrer Erfindung durch Richard Steiff 
im Jahre 1902 aus den Kinderzimmern in Deutschland 
nicht mehr wegzudenkende Begleiter und Freunde. Der 
Siegeslauf beginnt 1903 auf der Leipziger Frühjahrs-
messe, als ein amerikanischer Einkäufer am letzten Tag 
den gesamten Bestand des bis dahin von den Besuchern 
kaum wahrgenommenen Ur-Bären mit der Bezeichnung 
„55 PB“ (55 Zentimeter-Plüsch-beweglich) ordert! Ein Jahr 
später waren in Amerika bereits 12.000 verkauft.

Die Ausstellung kann während der Öffnungszeiten des PösnaPark 
Neuseenlandcenters besucht werden.
Eintritt frei!10
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Aufgrund seiner weltweiten Beliebtheit nimmt es nicht 
wunder, dass die Werbung sich dieses Tieres annimmt. 
Fortan werben Bären für nahezu alle vorstellbaren
Produkte. Am bekanntesten dürfte der Werbebär der
Firma Coca-Cola sein, aber auch der gelbe aus dem Hause
Haribo ist wohlbekannt.
Die Ausstellung zeigt eine Auswahl von rund 100 dieser 
plüschigen Zeitgenossen. Sie stammen aus der Sammlung 
Brigitta Ehrler (Esslingen).



Kleine Auszeit
Kreativraum Natur - LandArt

Sa. 14. September
10:00-12:00 Uhr

Botanischer Garten
Oberholz
Störmthaler Weg 2
04463 Großpösna

Die Natur bietet vielfältige Materialien wie Blätter, Blüten, 
Moose, Zweige und mehr, die zum Gestalten eigener
naturkünstlerischer Objekte anregen.
Wind, Wetter und die Zeit formen Aspekte der
Vergänglichkeit.

Das Erleben der Natur steht ganz im Vordergrund. Mit
ersten kleinen Aufgaben und Methoden nähern wir uns 
dem Thema an. 
Den Abschluss bildet ein eigenes LandArt-Projekt, das
den Garten in den folgenden Tagen, Wochen oder
Monaten bereichern und der Natur überlassen wird. 

Bitte eigene Kamera mitbringen, um die entstandenen 
Werke zu fotografieren.

Teilnahmegebühr: 12,00 €
Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-0 11
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25. Sparkassen Leipziger -
Südraum-Marathon

Ihr seid ein Dreier – Team? Ihr habt Ausdauer im Laufen 
und Radfahren?
Dann startet beim 25. Sparkassen Leipziger - Südraum-
Marathon und holt euch mit der nötigen Ausdauer die 
Bestzeit oder euren persönlichen Erfolg. 

Zusammen schafft ihr die klassische Marathondistanz
(42 km) und könnt dabei die Verteilung von Läufer- und 
Radfahrerpositionen beliebig oft wechseln. Die Strecke 
führt über Stock und Stein mitten durch die ehemalige 
Tagebaulandschaft Espenhain und fordert alles vom Team. 
Am Ende zählt die gemeinsame Ankunft im Ziel. 

Der KuHstall e.V. bedankt sich für 25 Jahre Südraum – Marathon und eine 
großartige Zusammenarbeit mit allen Akteuren, die dieses etwas andere 
Marathonerlebnis zu dem gemacht haben, was es heute ist.
Ab 2025 geht die vollständige Organisation an den Laufsportverein von 
Jörg Bauer über.
Wir wünschen viele weitere, erfolgreiche, sportliche Stunden!

Weitere Infos und Anmeldung unter: 
www.sparkassen-leipziger-suedraum-marathon.de12
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Sa. 14. September
13:00 Uhr

Schloss Störmthal
Rosengang 3
04463 Großpösna -
Störmthal



10 Jahre „unser“ See
Seniorenbustour mit Bürgermeister 
Daniel Strobel 

„Unser“ See feiert in diesem Jahr seinen 10. Geburtstag. 
Im April 2014 wurde der Störmthaler See feierlich und mit 
großem Anteil der Bevölkerung aus dem Bergrecht 
entlassen und der allgemeinen Nutzung durch die
Öffentlichkeit übergeben.

Was hat sich seitdem getan? Was wurde realisiert von den 
Ideen der Planer und was liegt noch im Wünscheland?

Bürgermeister Daniel Strobel lädt die Seniorinnen und 
Senioren ein, sich selbst ein Bild zu machen und sich über 
die Anstrengungen und Entwicklungen der letzten Jahre 
erzählen zu lassen.

Das Ferienresort LAGOVIDA erwartet Sie mit 		
Kaffee und Kuchen.

Die Rückkehr ist gegen 17:00 Uhr geplant.

Teilnahmegebühr: 17,00 € inkl. 1 Stück Kuchen und Kaffee
Anmeldung erforderlich: 034297-1401-0 oder info@kuhstall-ev.de

13
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Di. 17. September
13:30 Uhr

ab KuHstall e.V.
Hauptstraße 19,
04463 Großpösna

Schloss Störmthal
Rosengang 3
04463 Großpösna -
Störmthal



WasserFarbenBilder
Ausstellung mit Aquarellen
von Bernd Dostleben

Mein Garten wie er nie war,
Blüten und Früchte, die nie in ihm gediehen,
Landschaften, umgedeutet,
Tuscheskizzen aus dem Kritzelbuch.

„Als ich Haus und Garten aufgegeben hatte, klagten die 
einstigen Gäste, auch sie hätten ein Stück Paradies ver-
loren. Mit Pinsel, Wasser und Farben entstanden auf
Karton Varianten zum verklärten Refugium, aber auch 
Landschaften und Stadtansichten mussten sich nun Ver-
änderungen gefallen lassen.“

Bernd Dostleben, gebürtiger Leipziger und bis zu seiner 
Rente technischer Referent bei der Leipziger Messe GmbH, 
hat viele Talente. Er schreibt Bücher, führt Gäste durch 
die Messestadt, hält Vorträge, fotografiert und malt mit 
Leidenschaft und dem Auge für das Besondere im
Alltäglichen.

Die Bilder können während der Öffnungszeiten des
Rathauses bis zum 20.11.2024 besichtigt werden.14
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Vernissage:

Fr. 20. September
17:00 Uhr
Ausstellung: 2.9.-20.11.2024

Rathaus Großpösna
Im Rittergut 1
04463 Großpösna



15
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„Baumklettern“ 
Workshop für Kinder ab 8 Jahren
mit Heike Lipper

Ein Angebot für alle interessierten Kinder von 8-12 Jahren.

In diesem Kurs (ca. 6 Stunden) werdet ihr viel über Bäume 
und in Bäumen lernen.
Ihr erfahrt alles über Knoten und Klettertechniken, mit 
denen ihr in die von euch selbst gewählte Höhe eines
großen Laubbaumes gelangt.
Ihr werdet Vertrauen in euch selbst gewinnen und in die 
anderen Kinder, die euch beim Klettern sichern.
Daher: traut euch und genießt das Erleben in der Baum-
krone zwischen den Blättern, das Kraxeln von einem Ast 
zum nächsten!
Diese Veranstaltung ist inklusiv, also auch für Kinder mit 
Beeinträchtigung geeignet. Heike Lipper (Baumpflegerin 
und Bäumefan) freut sich auf Euch!

Teilnahmegebühr: 35,00 € inkl. Helm, Gurt, Getränke & Mittagsimbiss
Wichtig: Anmeldung bitte bis zum 16.09.2024 unter
034297-1401-0 oder info@kuhstall-ev.de

Rathaus Großpösna
Im Rittergut 1
04463 Großpösna Sa. 21. September

10:00-17:00 Uhr
Rittergutswiese
Hauptstraße 19
04463 Großpösna



„Es muss doch was
zum Lachen geben“ 
Seniorenkabarett „Die Spottvögel“

Das Leben ist so verdammt komisch, dass alle, die es 
tagsüber ernst nehmen müssen, unter LachBlähungen 
leiden. Doch irgendwann muss der Überdruck raus. Es 
könnte überall passieren – in der Dienstberatung beim 
Chef, im Wartezimmer beim Arzt oder auf dem Flur der 
Agentur für Arbeitslose.

In all solchen Fällen muss man sich aber das Lachen 
verkneifen, es könnte lächerlich wirken. Das haben die 
„Spottvögel“ erkannt. Unter dem Motto „Da muss doch was 
zu lachen sein!“ bieten die junggebliebenen Altvögel aus 
Leipzig als Lachtauben und Spottdrosseln eine hilfreiche 
Lachtherapie an. Denn im Kabarett darf nicht nur, hier soll 
sogar gelacht werden. Spott frei und viel Spaß!

Eintritt: VVK 10,00 € / AK 12,00 €
Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-016
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Sa. 21. September
17:00 Uhr

Botanischer Garten
Oberholz
Störmthaler Weg 2
04463 Großpösna

Zu dieser Veranstaltung fährt der Bürgerbus.
Anmeldung unter 0157 71492139
(Mo. & Mi. 18-20 Uhr erreichbar)



Balkaneske Klänge
mit der Batiar Gang

Der quietschende Batiar- Nachtexpress schiebt sich auf 
den Gleisen aus Leipzig heran: Darin die Batiar Gang.
Balkaneske Klänge tönen durch den Gang des Schlaf-
wagens - schlafen wird hier niemand mehr.
Die Batiar Gang - das sind ein klirrendes Gebläse aus 
Trompeten, Saxophonen, Klarinette und Helikon,
artistischem Akkordeon, schepperndem Schlagzeug,
grandioser Gitarre, einem funzigem Bass und dazu durch-
dringenden Gesängen. Ost- und Südosteuropa wird hier 
gefeiert und gespielt. Der Zug verweilt nicht lange, ist 
ständig in Bewegung. Die Menge darf tanzen und heulen zu 
heiß geliebten Traditionals und schwitzen zu selbst-
gebrautem Borschtsch.

Die Zutaten: Eigene Lieder aus der 10-jährigen Band-
geschichte, entstanden unterwegs in Serbien, Bulgarien, 
Mazedonien, Rumänien und der Ukraine oder mit Fernweh 
im heimischen Proberaum. Hopp - aufgesprungen!
Der Zug rollt an...

Eintritt: VVK 15,00 € / AK 18,00 €
Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-0 17
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Sa. 21. September
20:00 Uhr

Parkbühne
Rittergutshof
04463 Dreiskau-Muckern 



Familienaufstellungen
zur Konfliktlösung 
Workshop im Botanischen Garten
als Sozialer Ort
mit Dr. Steffi Junhold

Wenn Familien, Teams oder Einzelpersonen an ihre
Grenzen kommen, können Aufstellungen oft helfen:
Sie funktionieren lösungs- und ressourcenorientiert.

Im Workshop werden Regeln und Vorgehen erklärt, das 
Ziel wird formuliert. Durch gezielte Fragen kommen innere 
Bilder zum Vorschein, die in Ihnen wirken.
Die beste Lösung für das System insgesamt wird erforscht 
und auf ihre Wirksamkeit geprüft.
Die Lösungen wirken nachhaltig, oft über Jahre hinweg.

Maximale Teilnehmerzahl: 6
Wichtig: systemische Arbeit ersetzt keine Therapie.

Teilnahmegebühr: mit eigener Aufstellung je 60,- €,
teilnehmende Stellvertreter je 30,- € Anmeldung erforderlich, bis 
20.9.2024: info@kuhstall-ev.de oder 034297-1401-018
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Di. 24. September
17:00-20:00 Uhr

Botanischer Garten
Oberholz
Störmthaler Weg 2
04463 Großpösna

Weitere Workshops:
Di. 29.10. , Di. 26.11. (gleiche Zeit)



Heilpflanze 2024 -
Schwarzer Holunder
mit Dr. Hannelore Pohl,
Heike Schüürmann und
Kräuterfrau Silke Petersen

Diese alte Kultur- und Heilpflanze, mit einer tiefen
Verwurzelung in Mythologie und Volksglauben, ist auch 
unter dem Namen Holler, Eller (engl. Elder) oder Flieder-
busch bekannt.

Die vielfältigen Wirkstoffe tragen zu dem breiten 	
Anwendungsspektrum als Arzneimittel bei. Verwendung 
findet die ganze Pflanze. Am bekanntesten sind die Blüten 
im Sommer und die Beeren im Herbst.

Wir stellen Ihnen die Pflanze ausführlich vor, ehe wir
gemeinsam verschiedene Köstlichkeiten und Arzneien
zubereiten. 

Teilnahmegebühr: 25,00 € inkl. Vortrag, Workshop & Verkostung
Anmeldung: 034297-1401-0 oder info@kuhstall-ev.de 19
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Sa. 28. September
10:00-13:00 Uhr

Botanischer Garten
Oberholz
Störmthaler Weg 2
04463 Großpösna



Die Felder alle reifen

Gemeinsam mit Pfarrer Thomas Hajek (kath. Pfarrei St. 
Laurentius, Leipzig) und Pfarrerin Susann Donner
(evang.-luth. Pfarre Otterwisch) beginnen wir unser Ernte-
dankfest um 14:00 Uhr mit einem familienfreundlichen 
Gottesdienst im geschmückten Festzelt unter Beteiligung 
der Kita Storchennest.

Über Kuchenspenden freuen wir uns sehr. Diese können ab 10 Uhr 
im Zelt abgegeben werden. Herzliche Einladung an alle!20

September

So. 29. September
ab 14:00 Uhr

Rittergutswiese
Hauptstraße 19
04463 Großpösna

Erntedank in Großpösna

Trotz der vielen Supermärkte und dem großen Angebot an 
Fastfood und Tiefkühlprodukten, hängt noch immer vieles 
von einer guten Ernte ab. Nichts schmeckt so gut wie ein 
saftiger Apfel oder eine gesunde Kürbissuppe. Wenn sich 
die Altäre wieder mit Äpfeln, Birnen, Kartoffeln, Kürbissen, 
Brot und Getreide schmücken, feiern wird Erntedank. 

Im Anschluss laden wir zur Musik der Harmonika-Gruppe, 
zu Kaffee und Kuchen, Brot aus dem Lehmbackofen und 
einem Plausch auf der Rittergutswiese ein. 
Für die Kinder kommt die Märchenerzählerin Rosi Lampe 
und es gibt jede Menge Spaß beim Basteln und am Lager-
feuer.
Die Kollekte geht an die „Leipziger Oase“ und das „St. 
Andrews school projekt for the young“ in Ibanda/Uganda. 
Mehr Infos dazu gibt´s vor Ort.



Nadel und Faden 
Workshop für Nähanfänger

Unter Anleitung kann sich ins Nähabenteuer gestürzt 
werden! 
Dieser Workshop ist der perfekte Einstieg für alle, die sich 
an das Nähen mit der Maschine wagen wollen. Wir fangen 
einfach an. Erst einmal ein Gefühl für die Nähmaschine 
bekommen - und gleichzeitig kann ein toller Stoffbeutel 
entstehen.

Der Kreativität sind hierbei keine Grenzen gesetzt.
Stoffe und Materialien, um den fertig genähten Beutel im 
Anschluss noch individuell zu gestalten, stehen bereit.

Wer zu Hause bereits eine Nähmaschine hat, kann diese 
gern mitbringen.

Teilnahmegebühr: : 18,00 € inkl. Material für 1 Stoffbeutel,
jeder weitere Beutel 8,00 €
Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-0 21

Oktober

Di. 1. Oktober
17:00-20:00 Uhr

KuHstall e.V.
Hauptstraße 19
04463 Großpösna



Eiskaltes Erzgebirge
eine Leiche in winterlicher Idylle
Lesung mit Danielle Zinn

In einem kleinen Dorf im Erzgebirge wird inmitten der 
winterlichen Idylle eine Leiche entdeckt. Aufgespießt mit 
einem Degen, drapiert auf der Weihnachtspyramide des 
Marktplatzes. Schnell wird klar, dass die wahre Identität 
des Toten der Schlüssel zu einem lange zurückliegenden 
schrecklichen Verbrechen ist.

Die Kommissare Alexander Berghaus und Anne Keller 
müssen ihre Konflikte überwinden, um eine Familien-
tragödie aufzuklären – und um weitere Morde zu
verhindern. 

Eintritt: VVK 8,00 € / AK 10,00 €
Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-022

Oktober

Fr. 4. Oktober
19:00 Uhr

Schloss Störmthal
Rosengang 3
04463 Großpösna

Zu dieser Veranstaltung fährt der Bürgerbus.
Anmeldung unter 0157 71492139
(Mo. & Mi. 18-20 Uhr erreichbar)



Keiner kennt die Wahrheit 
Fifty Shades of Grave 
Claudia Puhlfürst liest Kurzkrimis
und Schwarzhumoriges

Lieben Sie Krimis? Mysterien? Ungelöste Fälle?
Na dann! Morde, mysteriöse Todesfälle, rätselhafte Bot-
schaften, nie aufgeklärte Verbrechen… Ob die jahrelange 
vergebliche Jagd nach dem Zodiac-Killer oder die
mysteriösen Vorfälle im „Hotel des Schreckens“, diese 
Lesung ist eine einzigartige Reise in die Welt der Ermittler 
und Serienkiller. 
Detaillierte Hintergrundinformationen entführen Sie zu 
Tatorten und grausigen Schauplätzen, liefern Ihnen Fakten 
und Theorien zu spektakulären Mysterien der Kriminal-
geschichte und kriminologischen Jahrhunderträtseln.
Im zweiten Teil der Lesung wird es humoriger.
Ob Provinzintrige, Ehedrama oder ein kleiner Mord
zwischendurch, diese Kurzkrimis enden gewöhnlich mit 
einer bitterbösen Pointe, nachdem sie zuvor für Furcht und 
Schauder oder auch mal ein Schmunzeln gesorgt haben.

Eintritt: VVK 8,00 € / AK 10,00 €
Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-0 23

Oktober

Sa. 5. Oktober
19:00 Uhr

Botanischer Garten
Oberholz
Störmthaler Weg 2
04463 Großpösna



Wahre Begebenheit oder
nur ein Ammenmärchen?
Ein kriminal-historischer Rundgang 
durch Großpösna mit Thomas Schilling

Wer von Ihnen erinnert sich noch an Geschichten zum
Galgenberg, dem alten Gasthof oder Berichte über einen 
Geheimtunnel? Morde, Raubüberfälle und die ein oder
anderen Mythen kann man in der Vergangenheit von
Großpösna entdecken.
Wir laden Sie zu einem Rundgang durchs „alte“ Großpösna 
ein, wobei Sie Spannendes zu Kriminalfällen vor unserer 
Haustür erfahren.
Alt- und Neu-Großpösnaer sind herzlich eingeladen, ihr 
Wissen über die kriminell-historischen Begebenheiten des 
Ortes zu erweitern.

Damit das Ermitteln nicht zu kurz kommt, dürfen Sie am 
Ende selbst aktiv werden und erraten, welche Fälle sich 
tatsächlich ereignet haben und welche wir kreativ hinzu-
geflunkert haben. 

Teilnahmegebühr: VVK 6,00 € / AK 7,00 €
Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-024

Oktober

So. 6. Oktober
17:00 Uhr

Treffpunkt:
KuHstall e.V.
Hauptstraße 19
04463 Großpösna



Kinder machen Theater
„Kalif Storch“
Workshop für Kinder von 6-12 Jahren 
mit Sonja Krüger

Mo. 7. Oktober -
Mi.  9. Oktober
je 14:00-17:00 Uhr

Der Theatervorhang öffnet sich wieder und es dürfen die 
schauspielerischen Talente der jungen Theaterfreunde ins 
Rampenlicht rücken. 
Sonja Krüger lädt in den Herbstferien alle 6–12-Jährigen zu 
einem dreitägigen Märchen-Workshop in den KuHstall e.V. 
ein.
In diesem Jahr hat sie das Märchen Kalif Storch von 
Wilhelm Hauff im Theaterkoffer und wird mit den Kindern 
Requisiten und Bühnenbild bauen und die Texte ein-
studieren. 

Dabei kommt der Spaß nie zu kurz und alle fiebern der 
Vorstellung am Mittwoch, 09.10.2024, 16:30 Uhr entgegen, zu 
der alle Interessierten herzlich eingeladen sind.

Die Teilnahme am Workshop ist kostenlos. 
Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-0 25

Oktober

Kreuzgewölbe, Bürger- 
und Vereinshaus
Im Rittergut 3,
04463 Großpösna



Babykonzert
„Mein erstes Live-Konzert mit der 
Sächsischen Bläserphilharmonie“

Klassische Musik fördert nachweislich die Entwicklung der 
Intelligenz und Kreativität von Babys und wirkt beruhigend.
In diesem ca. 45-minütigen Konzert für die Allerkleinsten 
ab 0 Jahren präsentiert die Sächsische Bläserphilharmonie 
babygerechte Klassikmusik in „Wohnzimmeratmosphäre“. 

Eltern, Großeltern und größere Geschwisterkinder sind 
natürlich ebenfalls herzlich willkommen. Ihre Babys und 
Kleinkinder dürfen während des Konzerts ganz sie selbst 
sein: krabbeln, herumlaufen, lachen oder auch mal weinen.

Bringen Sie Ihre eigenen Krabbeldecken und/oder Kissen 
mit und machen Sie es sich auf dem Boden gemütlich. 
Kinderwagenparkplätze sowie Wickelraum sind
vorhanden. 

Eintritt: 15,- € (1 Erw. + 1 Kind (0 bis 10 Jahre)
weitere Kinder (bis 10 Jahre) 5,- €
Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-026

Oktober

Sa. 12. Oktober
15:00-15:45 Uhr

Mehrzweckhalle,
Bürger- & Vereinshaus
Im Rittergut 3
04463 Großpösna



Bunt sind schon
die Wälder...
Musikalischer Herbstspaziergang 
durch das Oberholz

Der Herbst lockt mit seinen bunten Blättern alle Sing- und 
Wanderlustigen auf den Liederpfad ins Oberholz. Mit der 
musikalischen Unterstützung des Chores Großpösna, des 
Männerchores Leipzig Nord und der Waldkönigin Anne I. 
unternehmen wir einen unterhaltsamen Spaziergang
entlang des „Pfades der Lieder“. Alle können teilnehmen, 
ob jung ob alt, mit Wanderstock oder mit Kinderwagen. 
Seppl und Maja, die beiden Shetlandponys der Familie 
Wieneck, nehmen die laufmüden Wanderer gern ein Stück 
des Weges in ihrer Kutsche mit.
Der ca. 4 km lange Rundweg führt auf halber Strecke zur 
Schutzhütte am Butterweg, wo kühle Getränke und ein 
kleines Konzert der Chöre auf alle warten.
Frisch gestärkt geht es dann weiter Richtung Botanischer 
Garten, wo Kaffee, Kuchen und ein herzhafter Imbiss zum 
Verweilen einladen. 
Herzliche Einladung!

Die Teilnahme am Spaziergang ist kostenlos.
Für Verpflegung bitte Geld einstecken.

27

Oktober

So. 13. Oktober
11:00 Uhr

ab Bahnbrücke
Rudolf-Breitscheid-Straße
04463 GroßpösnaMehrzweckhalle,

Bürger- & Vereinshaus
Im Rittergut 3
04463 Großpösna



„Von hier und heute geht     
eine neue Epoche der
Weltgeschichte aus“
Valmy 1792 bis Marengo 1800
Vortrag von Dr. Reinhard Münch

Mi. 16. Oktober
19:00 Uhr

Sanitäts- und
Lazarettmuseum
Pfarrgasse 2
Seifertshain

Preußen und Österreich waren im ausgehenden 18. Jhdt. 
bedeutende Großmächte. Die Revolution in Frankreich 1789 
stellte beide Länder vor die Herausforderung, gegen
dieses, alle bisherige Regeln brechende, System vorzugehen. 
Die Wirren der Französischen Revolution hatten keinen Stein 
auf dem anderen gelassen. Alles war im Fluss, wurde neu 
geschaffen und manches zerstört. 
Der Versuch, dies alles rückgängig zu machen, schien von 
Erfolg gekrönt zu sein, wenn man Frankreich militärisch be-
siegen und in Paris die alten Verhältnisse wieder herstellen 
würde. Doch bereits 1792 ging die Rechnung in der „Schlacht“ 
von Valmy nicht auf. Schließlich zog sich Preußen 1795 in 
die Neutralität zurück und Österreich blieb im Gefolge der 
Schlacht von Marengo im Juni 1800 endgültig auf der Strecke.
Auf viele Namen, die in der Napoleonischen Zeit und in der 
Leipziger Völkerschlacht bekannt werden, stößt man bereits 
in jener Zeit. So z. B. den Militärarzt Dominique Larrey.

Eintritt: 5,00 € 
Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-028

Oktober



Wenn einer eine Reise tut...
Island - Land aus Feuer und Eis

Sa. 19. Oktober
19:00 Uhr

Schloss Belgershain
Schlossstraße 1
04683 Belgershain

Wo aktive Vulkane auf gigantische Gletscher treffen,
brodelnde Geysire und schroffe Kraterlandschaften sich 
mit endlosen Weiten abwechseln, moosbedeckte Lava-
felder auf zwei Kontinentalplatten zu finden sind und Wale, 
Papageientaucher und nur eine Hand voll Menschen leben 
– da ist Island!
Sarah Anke lädt Sie ein, diese wunderbare Insel im Nord-
atlantik zu entdecken und mit ihr auf eine Rundreise 
durchs „land of fire and ice“ zu kommen.
Sie hat sich in Island verliebt, als sie während der
Semesterferien in den Westfjorden lebte. Seitdem zieht 
es sie immer wieder dorthin, unter anderem als Guide auf 
einer Pferdefarm.
Freuen Sie sich auf zahlreiche Geheimtipps, wie den
„Golden Circle“ und die Ringroad. Mit eindrucksvollen
Bildern, nützlichen Infos und lustigen Anekdoten tauchen 
wir ein in dieses faszinierende Land. 

Eintritt: VVK: 8,00 € / AK: 10,00 € inkl. einem landestypischen Imbiss
Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-0 29

Oktober



Hase und Igel 
Puppentheater im Globus

»Huiiiih, man müsste ein Fernglas haben!«, sagt der Fuchs, 
wenn der Hase Hasenohr wie ein Sturmwind durch die 
Ackerfurche rennt - »Aber wer soll das tragen? Man kennt 
schon den Ausgang der Geschichte: Der Igel trickst den 
Hasen kräftig aus und gewinnt die Wette um einen
goldenen Luidor, eine Flasche Branntwein und? Und dann? 
Soll‘s das nun gewesen sein? Nicht ganz, denn irgendwie 
gibt es ja nicht nur schwarz und weiß und nach diesem 
Wettlauf ist alles ganz anders als vorher. 
Das Theater im Globus ist immer wieder für Überra-
schungen zu haben und zeigt das Märchen, wie es bei den 
Gebrüdern Grimm steht, findet jedoch eine eigene Lesart. 

Spieldauer: ca. 45 Minuten
Für Kinder ab 4 Jahre

Eintritt: VVK 6,00 € Kind / 8,00 € Erw. / AK 7,00 € Kind / 9,00 € Erw.
Anmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-030

Oktober

So. 20. Oktober
16:00 Uhr

Schloss Belgershain
Schlossstraße 1
04683 Belgershain



Mehr Leichtigkeit
im Familienalltag 
Workshop mit Luisa Ranis

Der Kopf brummt - Kinder, Arbeit, Partner, Haushalt, alle 
wollen etwas und man weiß gar nicht, um was man sich 
zuerst kümmern soll. Erschöpft sein, immer am Limit, 
die eigenen Grenzen nicht wahrend, all das tut nicht gut. 
Kommt das bekannt vor? 

Luisa Ranis, Gründerin von Haus Lebenslust in
Liebertwolkwitz, gestaltet einen erfrischenden Workshop 
der Lust und Mut macht, mehr Leichtigkeit in den
Familienalltag zu bringen.
Themen wie: die eigenen Grenzen erkennen, Medien-
konsum regulieren und Me Time werden besprochen.

Es gibt reichlich Input und die Möglichkeit, miteinander ins
Gespräch zu kommen um sich auszutauschen.

Teilnahmegebühr: 8,00 € inkl. Getränke und Kekse
Bitte um Voranmeldung:  info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-0 31

Oktober

Sa. 26. Oktober
10:00-13:00 Uhr

Jugendclub Großpösna
Hauptstraße 19
04463 Großpösna



Acryl Pouring 
mit Petra Schellenberg

Mehrere Farbschichten werden mit verschiedenen
Techniken auf eine Leinwand gegossen, wobei es zu
spektakulären Reaktionen kommt.
Petra Schellenberg erklärt ausführlich alle Grundlagen und 
Materialien, sowie kleine Tricks und Tipps, um weitere Ver-
änderungen zu realisieren.

Gemeinsam werden verschiedene Mixturen und Gestal-
tungsmöglichkeiten ausprobiert und erste Bilder entstehen.

Die gestalteten Kunstwerke bleiben noch einige Tage vor
Ort, bevor sie im getrockneten Zustand abgeholt werden 
können.

Teilnahmegebühr: 42,00 € inkl. Leinwand (ca. 40x 40)
und Materialien für ein Bild
Bitte um Voranmeldung: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-032

Oktober

Sa. 26. Oktober
11:00-14:00 Uhr

AWO - Raum
Hauptstraße 19
04463 Großpösna



Die Leiden des jungen 
Werther 
Theater mit David Leubner

Es ist die Geschichte eines liebenden jungen Mannes,
dessen Gefühlswelt unablässig mit der gnadenlosen
Realität und den gesellschaftlichen Erwartungen kollidiert.
Er liebt Lotte, die ihn mit ihrer umwerfend natürlichen Art 
begeistert. Doch sie ist bereits dem wohlhabenden Albert 
versprochen. Wie weit geht wahre Liebe?
Goethes Roman steht stellvertretend für die immer-
währende Suche der jungen Generation nach sich selbst 
und wahrer Liebe. Das zieht ein packendes Wechselspiel 
von Tragik und Leichtigkeit, Komik und Melancholie mit 
sich, welches es spielerisch zu ergründen gilt.
Werthers Liebesrausch endet in der für ihn einzig
möglichen Konsequenz.                 	 Regie: Bernd Guhr

Eintritt: VVK 12,00 €, AK 14,00 €
Karten: info@kuhstall-ev.de oder 034297 - 1401-0 33

Oktober

Sa. 26. Oktober
19:00 Uhr

Botanischer Garten
Oberholz
Störmthaler Weg 2
04463 Großpösna

Goethes Briefroman „Die Leiden des jungen Werther“
wurde direkt nach seiner Veröffentlichung 1774 auf der 
Leipziger Buchmesse ein Bestseller und war gut genug
für einen riesigen Medienskandal in Europa. 

Zu dieser Veranstaltung fährt der Bürgerbus.
Anmeldung unter 0157 71492139
(Mo. & Mi. 18-20 Uhr erreichbar)



Gospel-Workshop
mit Abschlusskonzert

Der Gospel Changes e.V., die „Ukraine-Hilfe Großpösna“ und 
der KuHstall e.V. laden  zu einem 2-tägigen Begegnungs-
workshop zum Gospel-Singen und kulinarischem Aus-
tausch mit abschließendem öffentlichen Konzert ein.

Wann?

02.11.2024 von 09:00 bis 16:30 Uhr
03.11.2024 von 09:00 bis 16:00 Uhr

4 03.11.2024 um 17:00 Uhr Abschlusskonzert

Unter der Leitung von Therese Galetzka wollen wir Lieder
einstudieren, singen und uns näher und besser kennen 
lernen.

Die Teilnahme ist kostenlos!
Anmeldungen bitte per Mail an info@gospel-leipzig.com oder über
den KuHstall e.V. an info@kuhstall-ev.de oder 034297-1401-034

November

Sa. 2. November
   - 3. November

Spiegelsaal, Bürger- 
und Vereinshaus
Im Rittergut 3
04463 Großpösna



Landkreis - Tanzfest
Tanzworkshops für ALLE
und am Abend OFFENE BÜHNE

Sa. 9. November
09:00-21:00 Uhr

Du tanzt und bewegst dich gern zu cooler Musik? Du 
wolltest schon immer einmal Stepp-Schritte mit Ulrike 
Michaelis erlernen oder dich an Breakdance-Bewegungen 
( neue olympische Disziplin 2024 in Paris ) mit Felix Seifert 
und Noah Essert wagen?
Hier ist auch für alle AnfängerInnen die Gelegenheit!

Teilnahmegebühr: 20,- € (8-12 Jahre), 30,- € (13-18 Jahre), 
40,- € (Erwachsene), 25,- € für Übungsleiter-Workshop
Anmeldung: 034297 - 1401-0 oder info@kuhstall-ev.de 35

November

Infos zu den Workshops erhaltet ihr auf www.kuhstall-ev.de

Am Abend steht die Bühne offen für die große Show, wo 
alle Tanzgruppen (unabhängig von diesen Workshops) ihre 
eigenen einstudierten Choreografien zeigen können.

Nach jeden Workshop, wie Hip-Hop mit Matthias Arndt, 
Dancehall mit Isabel Weißbach, Bollywood mit Caro Meiss-
ner und Showdance sowie Latino Mixx mit Heidemarie 
Exner, werden die erlernten Choreografien in einer kurzen 
Feedback-Runde allen gezeigt. 
Der Workshop für Übungsleiter bietet interessante Themen 
zur pädagogischen und betriebswirtschaftlichen Weiter-
bildung und abends lädt Carla Senf zur Entspannung zum 
Elektro Flow Yoga ein.

Mehrzweckhalle,
Bürger- & Vereinshaus
Im Rittergut 3
04463 Großpösna



Vereinstanzfest
des KuHstall e.V.

So. 10. November
15:00 Uhr

Über 550 Kurs-TeilnehmerInnen füllen wöchentlich die 
Trainingsräume des Bürger- und Vereinshauses, um sich 
in den unterschiedlichsten Tanz- und Bewegungskursen 
auszupowern. Jeder für sich und alle miteinander. Doch 
einmal im Jahr ist alles anders. Da möchte man auf großer 
Bühne zeigen, was man kann und gelernt hat. Strahlende 
Augen bei Jung und Alt, wenn die Musik beginnt.
Freude und Enthusiasmus werden im ganzen Saal zu 
spüren sein, wenn die kleinen und großen Tänzerinnen und 
Tänzer einen Einblick geben in das, was lange geprobt und 
einstudiert wurde. Der Applaus ist der Lohn der Mühe! 

Der Erlös aus dem Verkauf der gespendeten Kuchen
dient der Refinanzierung des Festes.
Wir danken herzlich allen fleißigen BäckerInnen!

!!! Bitte nutzen Sie die Parkflächen des PösnaPark
Neuseenlandcenters!

November

Mehrzweckhalle,
Bürger- & Vereinshaus
Im Rittergut 3
04463 Großpösna

36



Brenne auf, mein Licht
Martinstag in Großpösna

Mo. 11. November
17:00 Uhr

Im Rittergutshof
04463 Großpösna

„Miteinander teilen“  ist das Motto des Martinstages.
Im Mittelpunkt steht der römische Offizier Martin, der 
durch seine Mantelteilung berühmt und zum Patron der 
Nächstenliebe geworden ist. 

Für die gesamte Geschichte laden wir alle Kinder und
Erwachsenen um 17:00 Uhr zum „Martinsspiel“ an die
Bühne im Rittergutshof ein. 
Anschließend ziehen wir mit unseren (selbstgebastelten) 
Laternen durch die Straßen von Großpösna. 
Auf der Rittergutswiese angekommen, lädt das Martins-
feuer ein, sich bei warmen Getränken zusammenzufinden, 
den Klängen der Posaunen zu lauschen und die Martins-
hörnchen miteinander zu teilen.

Für heißen Kakao, Glühwein und einen Imbiss ist gesorgt.

Herzliche Einladung an ALLE!
37
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Weihnachtliche Sterne
Patchwork mit Brigitte Werchau

Sa. 16. November
14:00-17:00 Uhr

KuHstall e.V.
Hauptstraße 19
04463 Großpösna

Aus kleinen verschiedenen Stoffstücken etwas Neues
kreieren, das ist Patchwork oder auch Flickenwerk
genannt.
In gemütlicher Runde können Sie sich ausprobieren und 
handgenähte, dekorative Patchwork-Sterne zum individu-
ellen Verschönern von Weihnachtsbäumen, als Geschenk-
anhänger oder als kleines Mitbringsel zum Adventskaffee 
entstehen lassen. 

Alle können mitmachen, die Lust haben, sich der Nähkunst 
zu widmen. Schritt für Schritt werden die Handgriffe
erklärt, sodass jede(r) mitkommt. 

Teilnahmegebühr: 18,- € inkl. Materialien, Tee und Plätzchen
Anmeldung: 034297-1401-0 oder info@kuhstall-ev.de38

November



Trippel-Trappel
Ehrenamtlicher Second-Hand-Markt 
für Spielzeug und Baby/Kleinkindzubehör

Mi. 20. November
9:00-12:00 Uhr

Spiegelsaal Bürger- 
und Vereinshaus
Im Rittergut 3
04463 Großpösna

Bauklötze, Spiele oder Laufrad sind oft heißgeliebte Spiel-
sachen, noch perfekt für eine zweite Runde Abenteuer und
Fantasiegeschichten. 
Was nicht mehr bespielt wird, sucht ein neues Zuhause auf 
unserem gut sortierten Second-Hand-Markt. 
Hier findet sich bestimmt auch etwas für die kommenden
Anlässe, wie Nikolaus und Weihnachten oder vielleicht ein 
Geburtstagsgeschenk. 

Der Erlös aus dem Verkauf wird einem gemeinnützigen 
Zweck in der Region gespendet.

Informationen zum Verkauf finden Sie auf:
www.trippel-trappel-markt.de 39

November



Adventsbasteln
mit Heike Schüürmann

Sa. 23. November
10:00-12:00 Uhr

Botanischer Garten 
Oberholz
Störmthaler Weg 2
04463 Großpösna

Tannengrün, Engelshaar und Kerzenschein...

Gestalten Sie Ihre weihnachtliche Dekoration selbst.

Heike Schüürmann, Ingrid Behrens und das Schwarm-
wissen der anderen helfen Ihnen, die eigenen Ideen
umzusetzen.
In geselliger Runde kann dem Adventskranz und den 
adventlichen Gestecken eine individuelle, kreative Note 
verliehen werden. 

In vorweihnachtlicher Atmosphäre, bei Tee und netten
Gesprächen bastelt es sich gleich noch einmal so gut.

Kosten: 5,- € Erw. / 1,-€ Kind zzgl. Materialkosten (ca. 20,- €)
Anmeldung: 034297 – 41249 oder
botanischer-garten-oberholz@gmx.de40
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Old Fair City Stompers
Dixieland mit Tradition und Flair

Sa. 23. November
19:30 Uhr

Kreuzgewölbe, Bürger- 
& Vereinshaus
Im Rittergut 3
04463 Großpösna

Die (immer noch) älteste Dixieland-Jazzband Leipzigs 
startet, personell verjüngt, mit Elan in ihr 61. Jahr des
Bestehens. Sie lebt von den in ihr vereinten
Persönlichkeiten, die nicht bloß eine traditionsreiche
Geschichte, sondern auch drei Generationen, sowie Ost 
und West und eine sich ständig weiterentwickelnde Vielfalt 
von musikalischen Ideen verkörpert.
Die Band hat sich mit viel Spielfreude, Spontanität, Witz 
und Leipziger Lebensart dem New-Orleans-Stil
verschrieben. Nicht staubtrockene Traditionspflege,
sondern lebendiger Jazz mit immer neuen Einfällen, die 
sich nicht auf ein Schema festlegen lassen, ist ihnen
wichtig und prägt den unverwechselbaren Stil der
Old Fair City Stompers.

Eintritt: VVK 17,00 € / AK 19,00 €
Karten: 034297-1401-0 oder info@kuhstall-ev.de 41
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Zu dieser Veranstaltung fährt der Bürgerbus.
Anmeldung unter 0157 71492139
(Mo. & Mi. 18-20 Uhr erreichbar)



Lasst uns froh und
munter sein
Weihnachtsfeier für alle Seniorinnen 
und Senioren in Großpösna

Fr. 6. Dezember
Hort zum Regenbogen
(ehem. Kita Wirbelwind)
Spiegelsaal
des Bürger- und Vereinshauses

Wir haben Grund, gleich zweimal zu feiern, denn unsere 
Ü65-Weihnachtsfeier fällt in diesem Jahr auf den
Nikolaustag!
Bevor Bürgermeister Daniel Strobel um 15:00 Uhr an den 
gedeckten Kaffeetisch bittet, haben Sie Gelegenheit, sich 
ab 14:00 Uhr im neuen Hort der Grundschule (ehemalige 
Kita Wirbelwind) umzuschauen und sich von Hortleiterin 
Katrin Knabe durch die neu gestalteten Räume und das 
Gelände führen zu lassen.
Anschließend erwarten Sie im Spiegelsaal des Bürger- 
und Vereinshauses die Harmonika-Freunde, um für Sie 
und mit Ihnen zu musizieren. Es erklingen wohlbekannte 
Melodien der Advents- und Weihnachtszeit und Sie sind 
herzlich eingeladen einzustimmen. 
Dazu gibt es eine gute Tasse Kaffee und leckere Stolle.

Teilnahmegebühr: 3,-€ Anmeldung erbeten: 034297-718-31
(Frau Schrader, Gemeindeverwaltung) oder
annegret.schrader@grosspoesna.de42

Dezember

15:00 Uhr
14:00 Uhr



Der Schneemann
und der Hase
Puppentheater Eckstein

So. 8. Dezember
16:00 Uhr

Schloss Belgershain
Schlossstraße 1
04683 Belgershain

Ein Freund, ein guter Freund… das ist das Schönste auf
der ganzen Welt! 
Vielleicht sieht jemand ganz anders aus, denkt aber oft 
genauso wie Du oder kann über die gleichen Dinge lachen. 
Das sind gute Voraussetzungen für eine echte und dauer-
hafte Freundschaft.
Der Schneemann und der Hase werden Freunde und sind 
sehr glücklich darüber. Endlich ein richtiger Freund, mit 
dem man jede Menge Spaß haben kann!
Denn echte Freundschaft wird niemals nach Äußerlich-
keiten entschieden, sondern immer nach dem (gefühlten) 
Gleichklang der Herzen.
Doch eines Tages wird es wärmer und es beginnt zu
tauen...
Eine Geschichte durch die Jahreszeiten, eine verrückte 
Freundschaft, Abschied und ein glückliches Wiedersehen.

Ein Stück für Kinder ab 3 Jahren
Dauer: 50 min.

Eintritt: VVK 6,- € Kinder / 8,- € Erw. / AK 7,- € Kinder / 9,- € Erw.
Karten: 034297 - 1401-0 oder info@kuhstall-ev.de 43
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Der Däumling
Theatergruppe Eumeniden Path

So. 15. Dezember
16:00 Uhr

Spiegelsaal Bürger- 
und Vereinshaus
Im Rittergut 3
04463 Großpösna

Ein Märchenabenteuer frei nach lettischen Märchen-
und Sagenmotiven.
 
Der junge Däumling zieht in die weite Welt hinaus, um sein 
Glück zu finden.
Dabei sucht er nach einem Schatz im Moor und erlebt 
spannende Abenteuer mit der Mutter des Windes und des 
Waldes, besiegt Geizkragen und Riesen und sieht sich am 
Ende dem Teufel gegenüber, der die Prinzessin des Landes 
rauben will.

Kommt mit auf eine märchenhafte Reise und seht selbst, 
ob dem Däumling auch dieses Abenteuer gelingen wird.
 
Ein Stück für alle ab 4 Jahren
Dauer: 45 min.

Eintritt: VVK 6,- € Kinder / 8,- € Erw. / AK 7,- € Kinder / 9,- € Erw.
Karten: 034297 - 1401-0 oder info@kuhstall-ev.de44
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Sternensuche
Konzert mit dem Ensemble Winding Path

Sa. 4. Januar 2025
Ab 15:00 Uhr Kaffee & Kuchen

    16:00 Uhr Konzert

Göselhaus
Rittergutshof 1
04463
Dreiskau-Muckern

Das Programm erinnert an die biblischen Sternsucher und 
ihre Ankunft an der Weihnachtskrippe. Ausgehend von den 
Inhalten alter Weihnachts- und Wintermusik der britischen 
Inseln werden die Besucher eingeladen, der Suche nach 
dem Stern zu folgen. In abwechslungsreicher Vokal- und 
Instrumentalmusik geht das Konzert der Frage nach, was 
im Leben wirklich wichtig ist. 
Winding Path - das ist die märchenhafte Schönheit der 
nordischen Natur, das sind die ungeraden Lebenswege der 
drei, das ist die inspirierende Freude des gemeinsamen 
Musizierens. 
Inspiriert von der Kraft und Schönheit der keltischen Musik 
sind die Leipziger Musikerinnen Katharina Hölzel und
Silvia Needon gemeinsam mit dem Künstler und
Gitarristen Torsten Pfeffer auf verschlungenen Pfaden 
unterwegs. 

Eintritt: VVK 16,- € / AK 18,- €
Karten: 034297 - 1401-0 oder info@kuhstall-ev.de 45
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Projekte der
kulturellen Bildung

Der KuHstall e.V. bietet im Botanischen Garten für Arznei- 
und Gewürzpflanzen Oberholz folgende Projekte für alle 
Schularten, Horte und Kindergärten an:

- Vom Korn zum Brot
- Kreative Seifenherstellung
- Baum- oder Waldprojekt
- Märchenwanderung mit der Kräuterhexe
- Musik und Natur
- Teichprojekt
- Naturfarbenwerkstatt
- Igelprojekt
- Märchentheaterprojekt
- Salbenherstellung mit der Kräuterhexe
- Pflanzen der Bibel

Individuelle Gestaltung: Viele dieser Projekte können für
Förderschulen angepasst werden.
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Ansprechpartnerin: Heike Schüürmann
Informationen und Anmeldung unter:
botanischer.garten@kuhstall-ev.de oder 034297 - 41249



Jugendclub
Großpösna

Hauptstraße 19, 04463 Großpösna

Öffnungszeiten:
Dienstag bis Samstag 13.00 Uhr bis 19.00 Uhr / 20.00 Uhr
(je nach Bedarf)
Freitag selbstverwaltend (Jugendliche für Jugendliche)

NEWS und INFOS unter:

47Ansprechpartner: Patrick Meyer

Jugendclub Großpösna
jugendclub@grosspoesna.de
jugendclubgrosspoesna
NEU: 0155 - 60157804

@

Das Erlebniscamp findet 2025 zwischen der 4. und 5. Ferien-
woche auf der neuen Jugendkulturfläche am Störmthaler 
See statt. Infos zu den Anmeldungen sind im Jugendclub oder 
unter der bekannten Emailadresse zu erhalten.

Neu! Herbstcamp in den Oktoberferien 2025 Erstmals findet 
ein Camp auch in den Herbstferien statt. Weitere Infos folgen 
über die Sozialen Medien. 

Graffiti im Jugendclub: Alle Interessierten an Graffiti-Kunst 
sind herzlich eingeladen, in mehreren Workshopwochen den 
Jugendclub mitzugestalten. Ein professioneller Graffiti-	
Künstler kommt in den Jugendclub und zeigt euch alles 	
Wissenswerte, sodass am Ende des Workshops der Jugend-
club so richtig „bunt“ ist. Wer Interesse hat teilzunehmen, 
kann sich gerne unter den angegebenen Kontaktmöglichkeiten 
melden. Ein Termin wird zeitnah bekannt gegeben. 



Sanitäts- und
Lazarettmuseum Seifertshain

Öffnungszeiten 2024: 03.03. - 27.10.24
immer sonntags von 13:00 - 17:00 Uhr
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Seifertshain befand sich an der östlichen Flanke der 
Völkerschlacht und war am 16.10.1813 Schauplatz heftiger 
Kämpfe. Ein Umgehungsversuch der Franzosen wurde hier 
mit knapper Not vereitelt. 

Das Museum zeigt, wie seinerzeit gekämpft wurde,	
erläutert die Wirkungsweisen der Waffen, schildert, wie 
verwundete Soldaten transportiert und behandelt wurden 
und welche Rolle die Dorfbewohner hatten.

Pfarrhaus, Kirche, Pfarrgasse, Friedhof mit Massengrab 
und Scheune bilden um die Ausstellung  in der „Alten 
Schule“ herum ein selten anzutreffendes bauliches En-
semble aus der Zeit um 1813. Denkmale vervollständigen 
das Bild.

Eintritt: 	 4,00 € Erwachsene
	  2,00 € Schüler, Azubis, Studenten
	  Kinder bis 6 Jahre frei
	  Gruppenanfragen sind erwünscht
	  Führungen möglich

Weitere Informationen unter: www.sanitaetsmuseum1813.de
Auskünfte & Anfragen: 034297 - 1401 0
oder peter.kruemmel@kuhstall-ev.de

Aktuell: Kabinettausstellung zur Deutschen Militärmedizin
im 2. Weltkrieg



Neuseenlandsammlung
Der Geschichte auf der Spur

Soziokulturelles Zentrum KuHstall e.V., Hauptstraße 19
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Je länger die Seen bestehen, umso mehr verblasst das 
Wissen über die Zeit der Kohle. Was bleibt, sind die
materiellen Zeugnisse und Erinnerungen. Sie gilt es zu 
sichern. Durch beständiges Sammeln von Dokumenten
wird die Bergbaugeschichte der Region, der Struktur-
wandel und die Entwicklung des Leipziger Neuseenlandes 
dokumentiert.
Die Sammlung ist Bestandteil des Kulturangebots des 
KuHstall e.V. und gehört zu einem Netzwerk
verschiedener Akteure wie z. B. des Bergbau-Technik-
Park e.V.,  des Museums Borna und des „Fördervereins 
zum Aufbau des Dokumentationszentrums  Industrie-
Kulturlandschaft Mitteldeutschland e.V.“
(www.dokmitt.de)
Wir sind deshalb stets auf der Suche nach historischen
Hinterlassenschaften wie z.B. Brigadetagebücher,
Auszeichnungen, Fotos, Pläne, Akten, Bücher, Arbeits-
kleidung etc.
Bevor etwas weggeworfen wird, fragen Sie uns bitte an.
Kontaktieren Sie uns bitte, wenn Sie historische
Materialien abgeben möchten oder die Sammlung für
eigene Nachforschungen nutzen wollen.

Auskünfte erteilt Peter Krümmel unter
0171-2804614 oder peter.kruemmel@kuhstall-ev.de
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Traut Euch 
im Botanischen Gartenim Botanischen Garten

in Großpösnain Großpösna

Termine für Ihre Standesamtliche Trauung 
im Botanischen Garten Großpösna 2025:

Samstag, 14.06.2025 
(10:30 Uhr, 12:00 Uhr & 13:30 Uhr)

Samstag, 05.07.2025 
(10:30 Uhr, 12:00 Uhr & 13:30 Uhr)

Samstag, 16.08.2025
(10:30 Uhr, 12:00 Uhr & 13:30 Uhr)

Für diesen bedeutenden Tag
können Sie bis zu 35 Gäste einladen.

Wir kümmern uns um einen
reibungslosen Ablauf. 

Alle Details zur Trauung 
können Sie mit der Ansprechpartnerin 
beim KuHstall e.V. besprechen.

Silke Starke 
034297-1401-0
info@kuhstall-ev.de

Einen Trautermin reservieren unter: Einen Trautermin reservieren unter: 

Standesamt GroßpösnaStandesamt Großpösna
034297 - 71833034297 - 71833

standesamt@grosspoesna.destandesamt@grosspoesna.de



Hip-Hop und Modern Dance
Kursleitung: Caro Meissner
Donnerstag	 14:45 - 15:30 Uhr (1. - 2. Klasse)
		  15:30 - 16:15 Uhr (3. - 4. Klasse)
		  16:15 - 17:00 Uhr (5. - 7. Klasse)
		  17:00 - 17:45 Uhr (8. - 10. Klasse)
Wo?		  Spiegelsaal, Bürger-& Vereinshaus, Großpösna
Kursgebühr: 	 20,00 € / Monat

Kinderballett
Kursleitung: Franka Fischer
Freitag		  16:00 - 17:00 Uhr (ab 6 Jahre)
		  17:00 - 18:00 Uhr (ab 8 Jahre)
Wo?		  Spiegelsaal, Bürger-& Vereinshaus, Großpösna
Kursgebühr:	 22,00 € / Monat

Musikalisch-Tänzerische Früherziehung
Kursleitung: Franka Fischer, *Lisa Berthold
Unsere Tanzpädagogin kommt jede Woche in die
umliegenden Kindergärten. Bitte fragen Sie in Ihrem
Kindergarten nach, ob es das Angebot gibt.
FÜR ALLE KINDER von 3 bis 6 Jahren:

Dienstag		 15:30 - 16:15 Uhr
Wo?		  Sporthalle, Dreiskau-Muckern
Freitag		  15:00 - 15:45 Uhr
Wo? 		  Spiegelsaal, Bürger-& Vereinshaus, Großpösna

Dienstag*	 15:30 - 16:15
Wo?		  Spiegelsaal, Bürger-& Vereinshaus, Großpösna
Kursgebühr: 	 18,00 € / Monat

Kinder-Yoga
Kursleitung: Katrin Mertel
Donnerstag	 15:00 - 16:00 Uhr (4 - 6 Jahre)
		  16:00 - 17:00 Uhr (7 - 11 Jahre)
Wo?		  Sporthalle in Störmthal
Kursgebühr:	 22,00 € / Monat

Showtanz
Kursleitung: Lisa Berthold
Für Kinder 1.-2. Klasse
Dienstag		 16:30 - 17:30 Uhr
Wo?		  Spiegelsaal, Bürger-& Vereinshaus, Großpösna
Kursgebühr:	 22,00 € / Monat
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Neu!

Traut Euch 
im Botanischen Gartenim Botanischen Garten

in Großpösnain Großpösna

Silke Starke 
034297-1401-0
info@kuhstall-ev.de

KurseAngebote für Kinder und Jugendliche

Neu!



Bunter Kinderchor Großpösna
Kursleitung: Annegret Häußler
Flotte Lieder für alle Kinder ab 7 Jahren

Dienstag		 14:30 Uhr - 15:30 Uhr
Wo?		  AWO-Raum, Hauptstraße 19, 04463 Großpösna
Kursgebühr:	 30,00 € / Vierteljahr

Krabbel-Gruppe
Kursleitung: Luisa Ranis
Begegnungstreff für junge Familien in
kindgerechter Atmosphäre

Montag,		  10:00 - 11:30 Uhr
Wo?		  Jugendclub Großpösna, Hauptstraße 19
Kursgebühr:	 2,00 € pro Treffen

Kindersport „Rasselbande“
Dieses Angebot richtet sich an alle 1,5 bis 6 Jährigen, die 
Sport und Bewegung spielerisch entdecken wollen.

Dienstag		 16:30 - 17:30 Uhr (1,5 - 3 Jahre mit Eltern)
		  17:30 - 18:30 Uhr (3 - 6 Jahre)
		  Kursleitung: Anja Schumann
Mittwoch	 16:00 - 17:00 Uhr (1,5 - 3 Jahre mit Eltern)
		  17:00 - 18:00 Uhr (3 - 6 Jahre)
		  Kursleitung: Jeannette Herzau
Donnerstag 	 16:00 - 17:00 Uhr (1,5 - 3 Jahre mit Eltern)
		  17:00 - 18:00 Uhr (3 - 6 Jahre)
		  Kursleitung: Jonas Simon
Wo? Gymnastikhalle Bürger-und Vereinhaus, Großpösna

Mittwoch	 16:00 - 17:00 Uhr (1,5 - 3 Jahre mit Eltern)
		  17:00 - 18:00 Uhr (3 - 6 Jahre)
		  Kursleitung: Jonas Simon
Wo? 		  Sporthalle in Dreiskau-Muckern
Kursgebühr:	  22,00 € / Monat

Töpferkurs für Kinder von 8 - 14 Jahren
Leitung: Heinke Binder
Dienstag		 16:30 Uhr - 18:00 Uhr
Wo?		  Werkraum des KuHstall e.V. (1.OG links)
		  Hauptstraße 19, 04463 Großpösna
10er Karte: 	 66,00 € inkl. Material

Kindertischlerei
Kursleitung: Frank Zimmermann

Donnerstag	 15:30 Uhr - 17:00 Uhr
Wo?		  Werkraum des KuHstall e.V. (1. OG  links),
		  Hauptstraße 19, 04463 Großpösna
Kursgebühr: 	 22,00 € / Monat
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Töpferkurs für Kinder von 8 - 14 Jahren
Leitung: Heinke Binder
Dienstag		 16:30 Uhr - 18:00 Uhr
Wo?		  Werkraum des KuHstall e.V. (1.OG links)
		  Hauptstraße 19, 04463 Großpösna
10er Karte: 	 66,00 € inkl. Material

Kindertischlerei
Kursleitung: Frank Zimmermann

Donnerstag	 15:30 Uhr - 17:00 Uhr
Wo?		  Werkraum des KuHstall e.V. (1. OG  links),
		  Hauptstraße 19, 04463 Großpösna
Kursgebühr: 	 22,00 € / Monat

KurseAngebote für Erwachsene

Geselliges Tanzen
Kursleitung: Joachim Drechsler
Bei gemeinsamem Tanz den Alltag vergessen, mit und ohne
Partner, für Damen und Herren.
Freitag		  10:00 - 11:30 Uhr
Wo?		  Spiegelsaal, Bürger -& Vereinshaus, Großpösna
Kursgebühr:	 22,00 € / Monat

Pilates
Kursleitung: Franka Fischer
Für eine tolle Figur und die perfekte Haltung.

Dienstag		 10:00 - 11:00 Uhr
Freitag		  18:30 - 19:30 Uhr
Wo?		  Spiegelsaal, Bürger-& Vereinshaus, Großpösna

Kursgebühr:	 22,00 € / Monat

Frischluft-Fitness
Kursleitung: Falk Weidel
Das ganze Jahr fit und gesund
Dienstag		 9:30 - 10:30 Uhr				  
Wo?		  Angerwiesenweg, Großpösna
Kursgebühr:	 22,00 € / Monat

Offenes Singen am Vormittag
Kursleitung: Grit Zurbrügg
Auch ohne Gesangs-Erfahrung, ohne Auftritte & Leistungsdruck

14-tägig mittwochs	 10:30 - 11:30 Uhr
Wo?			   Jugendclub Großpösna, Hauptstraße 19

Kursgebühr:		  12,00 € / Monat

Atemkurs nach Middendorf
Kursleitung: Iris Schöpa
Es werden körperlich-seelische Zusammenhänge erklärt und 
erlernt, wie durch richtiges Atmen Spannungen gelöst und der 
Körper anders belastet werden kann.

Donnerstag	 9:00 - 10:00 Uhr				  
Wo?		  Spiegelsaal, Bürger-& Vereinshaus, Großpösna

Kursgebühr:	 22,00 € / Monat
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Aroha
Kursleitung: Evelyn Hasnaoui
Gelenkschonender Gesundheitskurs für das Herz-Kreislauf-
System, die Stärkung der Balance & verschiedener Muskel-
gruppen.

Montag		  19:00 - 20:00 Uhr					   
Wo?		  Spiegelsaal, Bürger-& Vereinshaus, Großpösna

Kursgebühr: 	 22,00 € / Monat

“Locker vom Hocker”
Kursleitung: Franka Fischer
Individuelle und sichere Bewegungen auf dem Stuhl.
Für Seniorinnen und Senioren.

Montag		  11:00 - 12:00 Uhr				  
Wo?		  Spiegelsaal, Bürger-& Vereinshaus, Großpösna

Kursgebühr:	 22,00 € / Monat

Yin Yan Yoga
Kursleitung: Jutta Parkau
passiver und ruhiger Yogastil ohne Verrenkungen oder
komplizierte Postionen

Montag		  20:15 - 21:15 Uhr				  
Wo?		  Spiegelsaal, Bürger-& Vereinshaus, Großpösna

Kursgebühr:	 22,00 € / Monat

Zumba
Kursleitung: Caro Meissner, *Susan Beyhl
Zumba verbindet Fitness und lateinamerikanische Tänze

Donnerstag	 18:00 - 19:00 Uhr
Wo?		  Spiegelsaal, Bürger-& Vereinshaus, Großpösna
Freitag*		  19:30 - 20:30 Uhr
Wo?		  Sporthalle, Belgershain

Kursgebühr: 	 24,00 € / Monat

Tai Chi Chuan
Kursleitung: Franka Fischer
In Stresssituationen Gelassenheit und Ruhe bewahren, die
innere Mitte finden, das schaffen wir im Tai Chi.

Dienstag		 18:00 - 19:00 Uhr				  
Wo?		  Spiegelsaal, Bürger-& Vereinshaus, Großpösna

Kursgebühr:	 22,00 € / Monat
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KurseAngebote für Erwachsene

Töpferkurs für Erwachsene
Kursleitung: Heinke Binder
Dienstag		 19:00 Uhr - 21:00 Uhr
Wo?		  Werkraum des KuHstall e.V. (1.OG links)
		  Hauptstraße 19, 04463 Großpösna

10er Karte:	 110,00 € inkl. Material

Step-Aerobic
Kursleitung: Susann Weichelt
Ein gelenkschonendes Ausdauertraining, das die
Muskeln in Beinen und Po strafft.

Dienstag		 20:30 - 21:30 Uhr				  
Wo?		  Spiegelsaal, Bürger-& Vereinshaus, Großpösna

Kursgebühr:	 22,00 € / Monat

Spiralmuskel-Training
Kursleitung: Ines Schulz
Für ein stabiles, ganzheitlich ausgerichtetes Körpersystem und 
eine aktive Regeneration und Prävention der Wirbelsäule.
Donnerstag	 10:30 - 11:30 Uhr				  
Wo?		  Spiegelsaal, Bürger-& Vereinshaus, Großpösna
Kursgebühr: 	 35,00 € / Monat

Workout für Frauen
Kursleitung: Franka Fischer / *Peggy Voigt
Kreislauf- und koordinationsstärkend mit gezieltem
„Problemzonentraining“.
Mittwoch* & Donnerstag	 20:00 - 21:00 Uhr
Wo? 			   Spiegelsaal, Bürger-und Vereinshaus,
			   Großpösna
Montag           		  19:45 - 20:45 Uhr
Wo? 			   Sporthalle, Dreiskau-Muckern,
			   Rittergutshof
Kursgebühr:		  22,00 € / Monat

Wirbelsäulengymnastik
Kursleitung: Franka Fischer
Mobilisation der Gelenke, Kräftigung der Bauch- und
Rückenmuskulatur.
Mittwoch	 10:30 - 11:30 Uhr
Wo?		  Spiegelsaal, Bürger-& Vereinshaus, Großpösna
Donnerstag	 18:00 - 19:00 Uhr und 19:00 - 20:00 Uhr
Wo?		  Gymnastikhalle, Bürger-und Vereinshaus,
		  Großpösna
Kursgebühr: 	 22,00 € / Monat
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Team

Kerstin Backhaus
Buchhaltung

verwaltung@kuhstall-ev.de

Bettina Prochaska
Kursverwaltung

bettina.prochaska@kuhstall-ev.de

Dr. Thomas Fröhlich
Vereinsvorsitzender

froehlich-privat@gmx.de

Heike Schüürmann
Leitung Botanischer Garten

botanischer.garten@kuhstall-ev.de

Philip Senk
Technik

philip.senk@kuhstall-ev.de

Patrick Meyer
Leitung Jugendclub

jugendclub@kuhstall-ev.de

Silke Starke
Tanzen, Projekte

info@kuhstall-ev.de

Lea Barchmann
FSJK

fsjk@kuhstall-ev.de

Petra Körner-Winter
Geschäftsführung/Programm

petra.koerner-winter@kuhstall-ev.de

Franka Fischer
Tanzkoordination

frankadance@web.de

Peter Krümmel
Projekte

peter.kruemmel@kuhstall-ev.de

Uwe Winkler
Mitarbeiter

Botanischer Garten

Dr. Steffi Junhold
Projekt BürgerInnen Garten
steffi.junhold@kuhstall-ev.de



Impressum
Soziokulturelles Zentrum KuHstall e.V.
Adresse		  Hauptstraße 19, 04463 Großpösna
Büro-Öffnungszeiten:	 Mo-Do: 8:30-16:00 Uhr
			           Fr: 8:30-14:00 Uhr

Telefon	 	 034297-1401-0
Mail 		  info@kuhstall-ev.de
Webseite 	 www.kuhstall-ev.de
Facebook	 Soziokulturelles Zentrum KuHstall e.V.
Instagram 	 kuhstallev

Bankverbindung 	 Sparkasse Leipzig
Swift-BIC 		  WELADE8LXXX
IBAN 			   DE26 8605 5592 1100 0107 81

Botanischer Garten Oberholz im KuHstall e.V.
Adresse	 Störmthaler Weg 2, 04463 Großpösna
Telefon	 	 034297-41249
Mail 		  botanischer.garten@kuhstall-ev.de
Webseite 	 www.botanischer-garten-oberholz.de
Leitung 	 Heike Schüürmann

Jugendclub Großpösna im KuHstall e.V.
Adresse 	 Hauptstraße 19, 04463 Großpösna
Mobil 		  0155-60157804
Telefon		 034297-1401-14
Mail 		  Jugendclub@kuhstall-ev.de
Leitung		 Patrick Meyer

Gefördert und unterstützt:
durch den Kulturraum Leipziger Raum, die Gemeinde Großpösna,
Kommunales Jobcenter, WEV, Sparkasse Leipzig, LEADER, Jugendamt
LK Leipzig, Regionalbudget LAG Südraum Leipzig, SAB, u.v.a.

Diese Maßnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grundlage
des von den Abgeordneten des sächs. Landtages beschlossen Haushaltes.

Gestaltung Programmheft: Nico Weigel



Der gemütlichste Wichtelmarkt
im Neuseenland!

4 Musikalisches Programm
4 Über 20 Verkaufsstände
4 Besuch des Nikolaus
4 Plätzchen & Knüppelbrot backen
4 Pony reiten

9. Grosspösnaer9. Grosspösnaer
WichtelmarktWichtelmarkt

30.11.2024 - 15 Uhr
Anstoß Weihnachtspyramide

Anschließend Beginn Wichtelmarkt
im Rittergutshof


