
 Programm: 16. Landkreis- Tanzfest am Samstag, den 04.11.2023 im Bürger- und Vereinshaus Großpösna 
 
1. Teil 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Teil 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Teil 
 

· Die Räumlichkeiten variieren nach Teilnehmeranzahl in den einzelnen Kursen und werden noch bekannt gegeben. 
 
 

Die Anmeldung/en bitte per Post, oder E-Mail an: 
Postanschrift: Soziokulturelles Zentrum „KuHstall e.V., Hauptstraße 19, 04463 Großpösna Telefon:
 034297 - 1401-0 
Webseite: www.kuhstall-grosspoesna.de 
Ort: Bürger- und Vereinshaus Großpösna Im 

Rittergut 3, 04463 Großpösna 
 

 
Elektro-Flow-Yoga: Yogastile mit elektronischer Musik 
Shuffle Dance: mit schleifenden Schritten tanzen

NEU: 

09.00 Uhr Begrüßung in der Mehrzweckhalle, Ablauferklärung mit allen WorkshopleiterInnen 
Uhrzeit Kids 8 - 12 J. Kurs-Nr. Teens Kurs-Nr. Erwachsene Kurs-Nr. 

09.15 - 10.45 Uhr / / Hip Hop mit Mazze T1 Elektro Flow Yoga mit Carla E1 

11.00 - 11.15 Uhr Ergebnispräsentation in der Mehrzweckhalle 

11.30 - 13.00 Uhr Hip Hop mit Mazze K2 /  Jazz Show Musical mit Heidemarie E2 

13.15 - 13.30 Uhr Ergebnispräsentation in der Mehrzweckhalle + Verabschiedung der TeilnehmerInnen 
 Mittagspause 

14.00-15.30Uhr Pädagogik-Seminar mit Heidemarie Exner Thema: 
"Von der technischen Lerneinheit zum emotionalen 

Bewegungserlebnis" 
14.30 Uhr Begrüßung in der Mehrzweckhalle, Ablauferklärung mit allen WorkshopleiterInnen 

Uhrzeit Kids 8-12 J. Kurs-Nr. Teens Kurs-Nr. Erwachsene Kurs-Nr. 

14.45 - 16.15 Uhr Kindertanz mit Jens K3 Hip Hop mit Mazze T3 Anfänger - Shuffle Dance mit Denn E3 

16.30 - 16.45 Uhr Ergebnispräsentation in der Mehrzweckhalle 

17.00 - 18.30 Uhr Kindertanz mit Jens K4 Anfänger- Shuffle Dance mit Denn T4 Bollywood Pop Choreo mit Heidemarie E4 

18.45 - 19.00 Uhr Ergebnispräsentation in der Mehrzweckhalle + Verabschiedung der TeilnehmerInnen die nicht zur Feedbackrunde bleiben 

                    

 

http://www.kuhstall-grosspoesna.de/


 

Anmeldeformular 16. Landkreistanzfest am 04. November 2023 in Großpösna  
 

 
Name Vorname Kurs- Geburts- Adresse / Ansprech- Telefonnummer & 

(Druckschrift) (Druckschrift) nummer/n datum Vereinsadresse partner E-Mail-Adresse 
       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



 

Teilnahmegebühren 
 

 
Teilnahmegebühren Preis für 2 Workshops á 90 min. 1 Workshop á 90 min. 

inkl. Pausengetränk, Obst und Motivationsriegel inkl. Pausengetränk,… 
Kinder 8-12 Jahre 20,00 € 15,00 € 
Teens 30,00 € 20,00 € 
Erwachsene 40,00 € 30,00 € 
Workshop 25,00 €  

 
Teilnahmeregeln 

 
1. Die Anmeldung wird nach Eingang des ausgefüllten Anmeldeformulars wirksam und ist verbindlich. 
2. Eine Bestätigung der Anmeldung wird per E-Mail versendet. 
3. Die Kursgebühren sind bis spätestens 30. Oktober 2023 auf das Konto des Soziokulturellen Zentrums „KuHstall e.V.“ 

in Großpösna zu entrichten. 
 

Bankverbindung: Sparkasse Leipzig 
 IBAN: DE26 860555921 100010 781 
 BIC: WELADE8LXXX 
 Verwendungszweck: LKT 2023, Name/ Vorname des Teilnehmenden/des Tanzvereins, Kursnummer/n 

 
4. Wiederabmeldungseingänge nach dem 26. Oktober 2023 bedingen eine Zahlungsverpflichtung von 25 % der Gebühren 

der gebuchten Kurse. Bei Abmeldungen, die uns nach dem 30. Oktober erreichen, werden die Kursgebühren in voller 
Höhe fällig. Abmeldungen erfolgen bitte schriftlich. 

5. Bei Nichtteilnahme oder nur stundenweiser Teilnahme können die Gebühren nicht erstattet oder erlassen werden. 
Lediglich bei Unfällen oder akuten Erkrankungen kann nach Vorlage eines ärztlichen Attests eine Gutschrift der 
Kursgebühren erteilt werden. 

6. Versicherungen jeglicher Art sind nicht enthalten. 
7. Die Teilnehmer erteilen mit ihrer Anmeldung dem Veranstalter die Genehmigung, Daten zu speichern sowie die Erlaubnis 

von Foto- und Videoaufnahmen. 



 
 

WORKSHOP LKT 2023 
 

Name/ Tanzgruppe Kontakt KURS 1 
Pädagogik-Seminar mit Heidemarie Exner Thema: "Von der technischen Lerneinheit 
zum emotionalen Bewegungserlebnis" 

   



 
 

16. Landkreis – Tanzfest am 04.11.2023 in Großpösna 
info@kuhstall-ev.de 

 

Anmeldungen bitte bis zum 30.10.2023 
 

Verbindliche Anmeldung für die Feedback - Show 
Wir freuen uns auf euren Auftritt ! 

 
 

Name des Vereins:.............................................................................................................................................................................. 
 

Ihr habt die Möglichkeit eure Tanzgruppe vorzustellen und euren Tanz anzukündigen. 
 
 
 
 

Tanztitel: 
 

genaue Tanzzeit: 
 

Komponist/ Musik: 
 

Anzahl der Tänzer: 
 

AnsprechpartnerIn mit Handynummer: 

mailto:info@kuhstall-ev.de

	Die Anmeldung/en bitte per Post, oder E-Mail an:
	Name des Vereins:..............................................................................................................................................................................
	AnsprechpartnerIn mit Handynummer:

